
平成21年４月１日付けで、国立病院機構善通寺病院

より転勤してまいりました、畠山茂毅（はたけやま

しげき）です。年齢は阪本院長のひとつ年下の54歳で

す。院長には小学校の頃から親しくさせていただいて

おり、そのご縁もあってこの度勤務させていただくこ

とになりました。

前任地の善通寺病院では約６年間、外科のトップと

して年間300例の全身麻酔手術に関わってきました。善

通寺病院は西讃地区の最終病院でして、そこで治療を完結させる必要がありましたので、

心臓以外ほとんどの手術経験があります。こちらでもその経験を生かせるものと思ってお

ります。また、30代の頃より県立津田病院に13年間勤務しておりまして、大川地区には家

族ぐるみの友人が数多くおり、私にとっては第二のふるさとといえるこの地で、再び働け

ることは大変な喜びです。

趣味は子供の頃より続けている剣道で、現在六段です。ところが、３年前に腰を痛めま

して、激務であることを理由に中断しておりました。１年前に阪本病院に赴任することが

決まってからは少しずつ再開しております。今後は大川地区を中心に、再度稽古に励み、

さらに七段をめざしたいと思っています。

阪本病院は約10年前に診療所から病院に、２年前には大幅に増床して108床の地域一番

の病院に急速に発展してきたと聞いております。私はここ１年、月２～３回、全身麻酔を

頼まれて、手術室に出入りしていましたが、手術室は非常に広く清潔で、設備も整ってお

り申し分のない環境だと思っています。吉田副院長が道具をそろえてくれていますので、

症例があればすぐにでも、二人で外科手術ができる状況です。しかし、安全に手術を行う

にはスタッフの協力が不可欠です。今後はスタッフの皆さんと術前術後管理など勉強しな

がら、徐々にやっていきたいと思っています。

また、私は呼吸器学会の指導医の資格も持っておりますので、外科診療の他に、呼吸器

※２ページに続きます。
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がけ、軟膏や座薬で様子をみますが、ひど
くなると手術で切り取る治療になります。
ところが、４年前よりジオン注による注射
療法が保健適応となり、注射で治す治療法
も選択肢の一つとなりました。

実際にジオン注射法は
どのようにされるのですか？

入院の上、下半身だけに効く麻酔を行い、
痔核にジオンを直接注射することで、痔を
硬くして粘膜に癒着・固定させます。入院
は２～３日ですみ、痛みもありません。

ジオン注射はどこでもできますか？

ジオン注は日本大腸肛門学会に所属する
50例以上の痔の手術の経験があり、特別な
講習会を受けた医師にのみ使用が許されて
います。４月から阪本病院でも行えるよう
になりました。

痔核（いぼ痔）とは　
どんな病気でしょうか？

肛門周辺の粘膜の下には血管が集まって
肛門を閉じる働きをするクッションのよう
な部分があります。肛門への負担が重なる
と、クッションを支える組織が引き伸ばさ
れ、クッション部分が大きくなり、出血し
たり肛門の外に出たりするようになりま
す。これが痔核（いぼ痔）です。

痔核の治療には
どのようなものがありますか？

程度の軽いものは、規則正しい排便に心

内科的な方面（在宅酸素療法や呼吸リハ等）も、手がけていきたいと思っています。その

方面の患者さんがおいでましたら、声をかけていただくと何かと力になれることと思って

おります。今後この病院に貢献できるよう頑張っていきたいと思っております。よろしく

お願いいたします。

平成21年４月より新しい標榜診療科目を増やしました。今までも診察していた科目も

ありますが、簡単に新しい診療科目の案内をさせていただきます。

●消化器科

消化器科とは、消化器系に起こった病気に対して診断と治療を行う診療科です。胃が

んや大腸がんのような悪性の病気だけでなく、胆石に対する腹腔鏡下手術も行ってお

ります。早期発見すれば、治る病気がほとんどです。年に１回以上は内視鏡による検

査を受けてください。

●呼吸器科

呼吸器は生命維持の根幹を担います。肺癌をはじめとする呼吸器疾患の検査と治療を

行います。大学病院とも連携をして、手術はもちろん、その診断や抗がん剤治療も含

めた患者さんにとってもっとも望ましい治療法をサポートします。

ニコチン依存症治療（禁煙治療）も行っております。

●肛門科

肛門科は痔に代表される肛門疾患の診断と治療を行う診療科です。痔の治療法には、

大きく分けると手術と薬物療法があります。患者さんの症状と希望を聞き、最適な治

療を行います。切らずに治す最新の痔の治療も行っております。恥ずかしがらずに、

早めに診療を受ける事をお勧めします。

●乳腺外科

乳腺疾患全般にわたる検査・治療を行う診療科目です。香川大学医学部より週に３日

診察に来ていただいていますので大学病院との連携はスムーズに行えます。

検査はＸ線検査、超音波検査等を行います。病気が発見された場合は、詳細な検査を

大学病院で行います。治療には、専門医が手術や薬物療法等を行います。

年１回は検査を受けましょう。

◎新しい診療科目のご案内

切らずに治す痔の治療（ジオン注射法）
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本年4月より新しく正職員としてお迎えしました
スタッフのご紹介を致します。

今年４月より阪本病院南館リハビリテーション室で勤務させて頂

きます。作業療法士の高志伸也です。作業療法士になって３年目に

なります。今までの経験とこれからの阪本病院で学ぶ知識・技術を

基に一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

高志　伸也

学生の頃、長期実習で阪本病院に来た時、先生方の熱心な治療に

感動したので、入社を決意しました。尊敬できる先生方のもとで経

験を重ね、知識を増やし、少しでも早く一人前になれるよう努力し

ます。

松岡　興三
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